Apiterapia

Zdrowotne wtasciwosci produktow pszczelich
- zastosowanie ich w chorobach nowotworowych krwi
Artur Kozak
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Czym jest Apiterapia i do kogo jest kierowana?

»Apiterapia - leczenie chordb produktami pszczelimi stosowane w medycynie
niekonwencjonalnej.”

Stwierdzono, ze substancje fitochemiczne zawarte w produktach pszczelich, a tutaj mozna
wymienic¢ polifenole i kwas fenolowy — wykazujg dziatanie anty-proliferacyjne réznych typéw

komérek rakowych (Jaganathan i Mahitosh, 2009).


http://www.beeactive.com.pl/

Dlaczego apiterapia jest tak skuteczna przy wspomaganiu leczenia réznych dolegliwosci?

Na to pytanie odpowiadat swoimi stynnymi powiedzeniami juz Hipokrates (460-377 p.n.e.) —
jeden z najwybitniejszych prekursorow wspotczesnej medycyny. Oto niektére z jego

najbardziej znanych wypowiedzi:

,Przyroda jest lekarzem dla wszelkich choréb”
»Lekarz leczy, natura uzdrawia”

,Twoje pozywienie powinno by¢ lekarstwem, a twoje lekarstwo powinno by¢ pozywieniem”

Hipokrates (460-377 p.n.e.)

Motta towarzyszace osobom korzystajacym z dobroczynnych witasciwosci stosowania

produktéw Apiterapii (BeeActive):
1. Badz aktywny fizycznie i psychicznie kazdego dnia— ,BeeActive” dzieki apiterapii
2. Korzystaj z dobroczynnych wtasciwosci naturalnych produktow pszczelich kazdego dnia

3. Apiterapia pomoze a juz na pewno nie zaszkodzi



APITERAPIA A WSPOLCZESNA MEDYCYNA — KONWENCJONALNE PODEJSCIE Z
WYKORZYSTANIEM DOBRODZIEJSTW MEDYCYNY NIEKONWENCJONALNEJ

"Okazato sie, ze propolis i pierzga doskonale potrafiQ hamowac wzrost komdrek glejaka
mozgu. Nie tylko nie szkodzq chorym, ale pomagajg im pogfebiajgc efekt leczenia. Co wiecej,
w wielu wypadkach dziatajq lepiej na linie komorkowe glejaka, niz leki" - powiedziata PAP prof.
Borawska

ale zastrzegta, ze warunkiem skutecznosci produktéow pszczelich w leczeniu tego rodzaju
nowotworow mozgu jest czystosé miodow i propolisu.

Producent marki BeeActive w dbatosci o nieskazitelng czystos$c i jakos¢ produktow pozyskuje
surowce wykorzystywane w produkcji
najczystszych terenéw Polski (Roztocze, Puszcza Solka) oraz od producentéow
certyfikowanych z oznaczeniem BIO. Wszystkie surowce podlegajg doktadnym badaniom
W super-nowoczesnym laboratorium prowadzonym przez wykwalifikowang kadre naukowa.

Apiterapia — jakie produkty wykorzystywane sa w apiterapii?

Apitarapia opiera sie na kilku gtéwnych produktach:
* midd
* propolis
* pytek kwiatowy
* pierzga
* mleczko pszczele
* jad pszczeli (tzw. apitoksynoterapia)

Najczesciej zadawane pytania przez osoby zastanawiajgce sie nad mozliwoscig poddania sie

apiterapii:

Przy wspomaganiu  leczenia jakich choréb majg zastosowanie produkty BeeActive?
Produkty BeeActive oparte na naturalnych produktach pszczelich oraz surowcach
pochodzenia organicznego majg zastosowanie we wspomaganiu leczenia zréznicowanych

dolegliwosci.

Przyktady zastosowania miodow pszczelich w leczeniu:

- chordb uktadu krazenia,



- uktadu oddechowego,

- uktadu pokarmowego,

- uktadu moczowego,

- skory i bton sluzowych,

- hemoroidéw,

- schorzen ginekologicznych.

Wiecej szczegdtowych informacji znajdziecie Panstwo na stronie www.BeeActive.com.pl,

broszurach informacyjnych oraz stronie http://pszczelarz-kozacki.pl/pl/o-nas/encyklopedia-
miodu . Zapraszamy rowniez do udziatu w wyktadach nt. apiterapii. Terminy wyktadow

dostepne sg na stronach http://www.spchn.lbl.pl/projekty/apiterapia.

Apiterapia jest bezpieczna?
Nie stwierdzono aby zastosowanie apiterapii u 0séb, ktére nie wykazujg uczulenia na

ktérykolwiek produkt pszczeli wywofata negatywne skutki.

Skad wiemy, ze dany produkt pszczeli jest wysokiej jakosci i jest bezpieczny do stosowania

medycznego i suplementacji?

Tylko przebadane i zatwierdzone produkty pszczele powinny byé stosowane przy
wspomaganiu leczenia konwencjonalnego — takie wymagania spetniajg produkty BeeActive
oraz firmy Pszczelarz Kozacki. Produkty, ktore nie podlegajg nadzorowi odpowiednich stuzb
oraz nie przechodzg badan laboratoryjnych nie powinny by¢ zalecane przez specjalistow
poniewaz nie znany jest stopien zanieczyszczenia surowcoéw i potproduktédw  obcymi

substancjami,  ktore mogg mie¢  niekorzystny  wptyw na  wynik  kuracji.

Czy stosowanie produktéw pszczelich moze poméc w leczeniu choréb nowotworowych?

Dla zrozumienia sposobu dziatania miodu oraz pozostatych produktow pszczelich
w profilaktyce leczenia nowotwordw oraz wspomagania procesu rekonwalescencji po
przebytej chorobie trzeba pozna¢ geneze/czynniki, ktére powodujg tworzenie sie
nowotworéw. Jak  pokazaty badania i liczne prace  naukowe  przyczyny
powstawania/ujawniania sie nowotworow sg ztozone i wieloetapowe. Rozwdj nowotwordw
odbywa sie po wielu etapach inicjacji promocji i progresji jakie majg miejsce

u chorego. Rozwdj choroby moze nastgpi¢ po 10-15 latach po ekspozycji na czynniki ryzyka,


http://www.beeactive.com.pl/

ktore sg ukazane na slajdzie. Dlatego tak wazna jest prewencja i profilaktyka ale rowniez
odpowiednie sposoby rekonwalescencji po przebytej chorobie a przede wszystkich odbudowa
organizmu i wsparcie procesu leczenia. Wiecej znajdziecie Panstwo na stronie

http://www.spchn.lbl.pl/projekty/apiterapia

Jakie wtasciwosci posiadajg poszczegdlne produkty pszczele?

Kazdy produkt pszczeli odznacza sie odmiennymi wtasnosciami, ktére mogg by¢ aktywowane
przy odpowiednim prowadzeniu kuracji. Spektrum wfasciwosci produktéw BeeActive jest
bardzo szerokie zaleznie od sktadu produktéw. W celu zasiegniecia szczegdtowych informacji
zalecamy zapoznac sie z dziataniem kazdego produktu na stronie BeeActive.com.pl lub ulotka

informacyjng danego artykutu.

Gdzie mozna zakupi¢ produkty BeeActive?
Produkty BeeActive znajdziecie Panstwo bezposrednio na stronie marki

www.BeeActive.com.pl oraz u autoryzowanych dystrybutoréw, dobrych aptekach i sklepach

ze zdrowg organiczng zywnoscia.
Czy cukrzyca typu | uniemozliwia spozywanie miodu i innych produktéw pszczelich?
Kliniczne testy prowadzone w Egipcie wykazaty, ze systematyczne dtugookresowe spozywanie

miodu moze mie¢ pozytywny wptyw na przemiany metaboliczne u oséb z cukrzycg typu 1*
Pozytywny efekt glikemiczny:

- Midd jako naturalny stodzik przy cukrzycy Typu i Typu Il
Polecane miody to:

- Akacjowy,

- Tymiankowy

- Wrzosowy

Czy cukrzyca typu Il uniemozliwia spozywanie miodu i innych produktéw pszczelich?

Co to jest chemoprewencja?
Chemoprewencja - polega na stosowaniu naturalnych lub syntetycznych substancji
chemicznych

w celu zapobiegania, zahamowania lub odwrdcenia transformacji nowotworowej tkanki.


http://www.spchn.lbl.pl/projekty/apiterapia
http://www.beeactive.com.pl/

Czy miod i propolis rzeczywiscie mogg wspomagac leczenie przy uzyciu zastosowaniu
medycyny konwencjonalnej?

W Zaktadzie Bromatologii UMB przeprowadzono badania w ramach grantu z Narodowego
Centrum Nauki, ktore dotyczyto oceny wptywu miodu i produktéw pszczelich na wzrost
jednego z najbardziej ztosliwych nowotwordow jakim jest glejak mozgu. Wykazano, ze midd
pszczeli i propolis hamujg wzrost komorek glejaka. Sprawdzono tez, czy midd nie spowoduje
obnizenia wptywu stosowanych lekdow na rozwdj tej choroby. Okazato sie, ze jednoczesne
zastosowanie leku nie przeszkadza, a wrecz wzmaga efekt niszczenia komorek glejaka. Sg to

dopiero badania wstepne, ale bardzo obiecujgce.
Najbardziej popularne odmiany mioddéw pszczelich stosowanych w apiterapii:
- Midd wielokwiatowy
- Midd lipowy
- Midd gryczany
- Midd wrzosowy

- Midd akacjowy

- Midd rzepakowy — Buckwheat Honey

';‘. Miod Gryczany
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- Midd spadziowy

- Midéd mniszkowy

- Midd lesny

- Midd tymiankowy

- Midd rozmarynowy
- Midd kasztanowy (kasztan jadalny)
- Midd lawendowy

- Midd pomaranczowy



Produkty, ktorych potaczenie przy stosowaniu uwalnia

pozadane synergiczne dziatanie:

mleczko pszczele miod

e farmakoterapeutyczne wiasciwosci

Polecany produkt BeeActive.com.pl: Mleczko Pszczele BIO 1000mg + Midd BIO

mikroelementy

Przydatnos¢ w sporcie:

Przyspieszona regeneracja

Zwalczanie wolnych rodnikéw powstajgcych w procesie
treningowym

Energia do treningdw

Stymuluje pobudzenie perystaltyki jelit

Przydatnos¢ w zyciu codziennym:

Zwiekszona energia dla zapracowanych i oséb starszych
Poprawa nastroju

Przywrdcenie apetytu

Zwiekszona energia dla aktywnych

Zalecana dzienna porcja do spozycia:



Po 1 kapsutce dziennie przed positkiem, przez 1 miesiac.

Mozna ponawiac kuracje regularnie

Sportowcy: kuracja powinna trwac 60 dni

przedzielonych 14-dniowag przerwa, najlepiej po ciezkim okresie treningowym

mleczko pszczele Acerola

/en - Szen

zapobiega powstawaniu dny moczanowej

e immounoregulacja

e ochrona przed szkodliwym napromieniowaniem energig jonizujaca

spadek lipidow i cholesterolu w surowicy krwi

Polecany produkt BeeActive.com.pl: Mleczko Pszczele + Zeri-Szeri + Acerola

Przydatnos¢ w sporcie:

Stymuluje organizm do zwiekszonej pracy podczas wysitku
Przyspiesza regeneracje

Przydatnos¢ w zyciu codziennym:

Zwiekszona energia dla zapracowanych i 0séb starszych
Poprawa nastroju

Przywrdcenie apetytu

Usprawnienie metabolizmu

Zalecana dzienna porcja do spozycia:

1 amputka przed obiadem, przez 20 dni

w okresie wiosny/jesieni



Sportowcy: kuracja powinna trwac 40 dni przedzielonych
10-dniowg przerwa, najlepiej po ciezkim cyklu
treningowym

mleczko pszczele Magnez

o podwyiszenie liczby krwinek czerwonych i poziom hemoglobiny — normalizacja skiadu
e biatkowo-elektrolicznego krwi

e korzystny wptyw na przemiane materii i procesy odnowy tkanek

e chroni tkanke watrobowg przed zatruciem substancjami toksycznymi - chemioterapiia

IHBORA

Polecany produkt BeeActive.com.pl: Mleczko Pszczele i Magnez

Przydatnos¢ w sporcie:

Uzupetnienie magnezu w cyklu treningowym
Energia na trening

Przydatnos¢ w zyciu codziennym:
Relaks dla zmeczonego ciata i umystu



Poprawa jakosci snu

Zalecana dzienna porcja do spozycia:

1 kapsutka rano, w czasie positku

Sportowcy: 2 kapsutki w trakcie positku potreningowego w okresach zwiekszonej
intensywnosci ¢wiczen

® hamujacy wpltyw na wzrost bakterii Gram-dodatnich z rodzaju Listeria bez wptywu na
bakterie Gram-ujemne

e stwierdzono, ze ekstrakty pierzgi wykazywaty zdolno$é do wymiatania wolnych rodnikéw,
wynoszaca od 72-94% i 71-92% odpowiednio w systemie reakcji ABTS'+ oraz DPPH.

Polecany produkt BeeActive.com.pl: Pierzga w miodzie, Pytek kwiatowy pszczeli, Pytek kwiatowy

w miodzie . Znajdziesz réwniez na www.sklep.pszczelarz-kozacki.pl

Przydatnos¢ w sporcie:

Przyspieszona regeneracja wtdokien miesniowych
Pozytywnie wptywa na poprawe parametrow krwi
Pomaga w profilaktyce zapobiegania anemii
Wspomagajg prawidfowg produkcje czerwonych krwinek
i hemoglobiny

Uzupetniajg codzienng diete w zelazo i kwas foliowy
Przydatnos¢ w zyciu codziennym:



Rozwigzanie ktopotdw z zasypianiem
Poprawa nastroju
Likwiduje uczucie zmeczenia i stresu

ropolis
Hrep Acerola
Astragalus
miod Echinacea
e aktywnos¢ cytostatyczna e oddziatywanie przeciwutleniajace
e wzmaga wytwarzanie limfocytéw T e dziatanie przeciwdrobnoustrojowe

Przydatnos¢ w sporcie:

Energia do treningdw

Przyspieszona regeneracja po ciezkim okresie
treningowym

Pomaga w naturalnych procesach zwigzanych

z usprawnieniem metabolizmu

Przydatnos¢ w zyciu codziennym:

Zwiekszenie naturalnej odpornosci organizmu w okresach
wiosny i jesieni



Profilaktyka przeciwdziatania nowotworom

Prewencja i przeciwdziatanie wystgpienia zylakéw oraz
hemoroidow

Zalecana dzienna porcja do spozycia:

1 amputka przed obiadem, przez 20 dni w okresie
wiosny/jesieni

Sportowcy: kuracja powinna trwac

PRODUKTY PSZCZELE W WALCE Z NOWOTWORAMI:
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Dziedziczenie — choroby
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terapii raka

Inne nieznane przyczyny

Opracowanie wtasne (Artur Kozak) na podstawie: Yao L, Datta N, Tomds-Barberan FA, Ferreres
F, Martos |, Singanusong R. Flavonoids, phenolic acids and abscisic acid in Australian and New

Zealand Leptospermum honeys. Food Chemistry. 2003;81(2):159-168



